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10. Satatka grecka z feta

Czas przygotowania : 10 minut, 2 porcje
Catos¢ ma 374 kcal B: 15.8g T: 20.9g W: 38.4g

e 1 gtédwka safaty Przygotowanie sktadnikow. Oczys¢ i umyj gtéwke sataty,
e 1 czerwona cebulka a nastepnie pokrdj ja na kawatki.

e 2 o0gorki Mozesz uzy¢ dowolnego rodzaju safaty, np. sataty

e 8 pomidorkow mastowej lub sataty lodowej, wedtug swojego gustu.

koktajlowych

e 2:3 papryczki Obierz cebule i pokrdj jg w cienkie plasterki. Ogdrki umyj

i pokrdj w plasterki lub potplasterki, w zaleznosci od

pepperoni i, . . . s L
e  mieszanka oliwek z prleferenCJl. Pomidorki koktajlowe przemyj i przekréj na
pot.
serem feta
e italian sos 2-3 tyzki Papryczki pepperoncini réwniez pokréj w cienkie plastry.

Oliwki mozesz zostawic cate lub pokroi¢ na potowki, a ser
feta pokrdj w kostke. Przygotowanie sosu.

W matej miseczce wymieszaj italian sos (moze to by¢ sos
wtoski do satatek) z 2-3 tyzkami wody z papryczek.
Mozesz dostosowac ilos¢ sosu do swoich preferencji
smakowych.

Sktadanie satatki. W duzej misce umies¢

Satatke grecka podawaj od razu, aby cieszy¢ sie Swiezym
smakiem i chrupkoscig sktadnikow. Mozesz jg podac jako
samodzielne danie lub jako dodatek do miesa, ryb, czy
grillowanych potraw. Warto wiedzie¢, ze satatka grecka
jest popularna za swoje sréodziemnomorskie pochodzenie
i bogaty smak dzieki oliwkom, serowi feta i
charakterystycznym przyprawom.
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